Val serija poglavlje 11d

Sve §to postoji su Lekcije...

ili

On skriva moju dusu u litici stijene

Koja na suhu, Zednu zemlju baca sjene...

On skriva moj Zivot u dubinama njegove ljubavi;
I svojim me rukama tamo pokriva...*

[*Kr$¢anska himna od Fanny J. Crosby, koju sam uvijek voljela. lako sam naucila da Kr$canstvo —
kako se objavljuje ve¢ 2000 godina — nije izvorno Kr$¢anstvo, jo§ uvijek u njemu pronalazim neke
korisne koncepte zakopane tamo poput mikroba u blatu.]

Napomena: Pisanje ovog dijela kao pozadine za dogadaje koji slijede bilo je krajnje naporno; ali
potrebno. Na ostalim mjestima (web) stranica, kada sam govorila 0 mojim osobnim iskustvima,
opcenito sam izbjegla neke detalje iz ocitih razloga — bolno je sjetiti se. Uvijek sam zabrinuta da ¢e se
citatelj ili dosadivati, ili ,,iskljuciti“ na tim osobnim dijelovima price, i nastojala sam pokriti samo
najistaknutije dijelove koji ¢e se opet pojavljivati kasnije u op¢oj diskusiji, dok sam istovremeno
nastojala da ih u¢inim $to sazetijima. Molim vas da to podnesete, premda ako smatrate da nije
interesantno, slobodno stanite i vratite se na to kasnije kada se diskusija vrati vise ,,opéenitim
temama“. Medutim moje mi je iskustvo pokazalo da mnoge ovdje nabrojane stvari nisu jedinstvene
Samo za mene.

Kako smo prosloj epizodi ostavili mene, ja sam odlucila da mozda imati mozak i nije bila tako loSa
stvar iako se ,,put vjere* mrsti na njegovu upotrebu u iole vecoj mjeri, osim njegovog nudenja kao
Zrtve za hipnotiziranje, tako da se moze uvijati poput pereca i koristiti za pravdanje teoloskih
besmislica djelima lude hrabrosti.

Sjecam se posjeta svojoj prijateljici u njenom uredu; na stolu je imala natpis na kojem je pisalo: Bog
ne stvara otpad. To me dirnulo na ¢udan nacin jer sam bas bila u tijeku borbe za oslobadanje od
hipnoze koja kaze da je ljudsko bi¢e nesposobno koristiti mozak za otkrivanje ili rezumijevanje Boga,
te se stoga mora osloniti samo na vjeru, i, naravno, Pravila — kakva god bi mogla biti na raznoraznim
vjerskim putevima. Koliko sam puta ¢ula propovjedi o tome da je mozak jedino instrument Sotone.
Naravno, kada govorimo o ,,Predatorovu Umu*, vidimo kako je to jedna strana nov¢ica. Pa ipak, bilo
mi je prili¢no jasno da Stogod postojalo, postojalo je unutar bozjih misli, tkogod ili §togod on/ono
moglo biti, te stoga imalo funkciju pronalazenja njega.

Citanje tog malog natpisa stavilo me licem u lice sa shva¢anjem da sam kompletno zaglibila na vjerski
put, da sam se zapravo bojala razmisljati. Postala sam posramljena mojom tendencijom da postavljam
pitanja, i osjecala se neobi¢no krivom zbog mojeg kapaciteta da koristim logi¢ku analizu. Jedna od
standardnih ,,hipnotickih sugestija na ,,putu monaha“ jest da nikakvo razmisljanje nije dozvoljeno.
Razmisljanje vodi ka pitanjima, a nenapisana 11-a zapovjed je ,,Ne postavljaj pitanja!“

Iznenadna jasnoca spustila se na mene; oc¢ito dio nase kreacije postoji u ¢injenici da mi IMAMO
mozgove — zapanjujuce instrumente — s razlogom. (Znam da ste se, ¢itatelji, do sada zasigurno uvjerili
da sam ja najsporiji uéenik svih vremena!) No, svejedno, ova samo-dokazujuca ¢injenica da nam je
Bog dao mozgove s razlogom, rodila je sljede¢u misao: ne bismo li ih mi trebali upotrebljavati da



OTKRIJEMO Boga, radije nego za redanje oCitih besmislica o Bogu koje su bile proslijedene dole od
strane ljudi koji, Sto je potpuno jasno, nisu napravili mnogo da poboljSaju stanje u svijetu, i koje bi se

zapravo moglo navesti kao kreatore sistema koji nas je uvalio u konfuziju u kojoj smo danas, i to zbog
NEUPOTREBE njihovih mozgova?

Otprilike u isto vrijeme, desilo se nesto veoma ¢udno. Nisam tada o tome razmisSljala kao o otmici.
Tek kada pogledam unazad vidim naznake Sto bi to moglo biti. U drugu ruku pak, mogla bi postojati i
druga objasnjenja.

Kako rekoh, zivjeli smo u kabini. Vrlo uskoj kabini. Ve¢ina nje je bila popunjena nasim krevetima,
ormarom i 'brodskom kuhinjom'. (Ako sam iSta naucila iz ovog iskustva, onda je to kako dizajnirati
savrSenu kuhinju!). Moj je krevet bio standardni dupli, gurnut u kut sa jednom stranom do zida. Bio je
veoma uzak prolaz izmedu podnozja kreveta i kolijevke. Ja sam spavala na ,,unutrasnjem* dijelu, do
zida. Jedini na¢in da udem ili izadem bio je ispuzati, izvuci se unatraske prema dnu, ili re¢i (bivsem)
suprugu da se digne tako da ja mogu izaci sa strane. U stanju fizicke nesposobnosti u kojoj sam tada
bila, opcija sa izvla¢enjem prema podnozju bila je teska, ako ne i nemoguca. Jednom kada sam se
zavukla u krevet, bila sam uglibljena tamo za cijelu no¢ bez da budim (bivSeg) supruga i trazim da mi
pomogne da se dignem.

Jedne no¢i nesto me probudilo, iako neznam to¢no Sta. Bilo je to kao potmula tutnjava, da tako kazem.
Bila sam VRLO pospana — gotovo kao drogirana, i bilo mi je jako teSko otvoriti o¢i. No, smatrala sam
da trebam provjeriti o ¢emu se radi, i prisilila sam se da otvorim o¢i i podignem glavu sa jastuka da
bacim pogled uokolo. Zamijetila sam najcudniji efekt koji sam ikada vidjela do tada u Zivotu, i jos$
uvijek ga ne mogu precizno objasniti.

Ono sto sam vidjela, bilo je svjetlo, ali ne uobiCajena vrst svjetla. Bilo je vise kao ,,évrsta tvar®.
Zapravo je probijalo zidove kuée kroz nesto $to je izgledalo kao pukotine svugdje po zidovima.
Naravno, dolazilo je i u prozore, ali igli¢aste zrake koje su dolazile kroz zidove bile su stvarno
neobicne. Bile su gotovo ¢vrste, poput siga, ili ¢ak kristalnih krhotina.

Kada sam to vidjela, nekako me zaintrigiralo o ¢emu se radi. Nisam se mogla sjetiti §to bi moglo biti
tako snazno, takva moc¢na svjetlost koja probija kroz pukotine zidova iz svih smjerova odjednom, ako
uzmemo u obzir da su pukotine bile gotovo mikroskopske. To ¢ak nije ¢inila ni sunéeva svjetlost, iako
sam znala da struktura ,,kabine* zacijelo posjeduje takve pukotine. Cijela je soba izgledala iskrizana
tim zrakama svjetlosti.*

[*Postoji film sa Seanom Coneryem i Catherine Zeta Jones, Entrapment (zamka, klopka), koji ima
scenu u kojoj se glumica provlaci kroz laserskim zrakama iskrizan prostor. Ako zamislite te zrake kao
zasljepljujuce bljestave, mozete dobiti neku predodzbu o onome §to sam ja vidjela] (obi¢no su te zrake
dio alarmnog sustava — p.p.)

Vidjevsi tu vrlo neobi¢nu svjetlost, §to sam pomislila? Racionalizirala sam da se moralo raditi o grupi
prijatelja mog (bivSeg) supruga koji su zbijali Salu sa njim, i to tako Sto su dovezli pred kucu ¢itav
konvoj terenskih vozila sa onim jakim reflektorima montiranima na krovu i koje su svi usmjerili u
istom smjeru, prema kuc¢i. Naravno, to bi znacilo da su terenci bili sa svih strana kuce, ukjlucujuéi i
jednog u zraku (iznad) koji je svjetlost usmjeravao prema dole, u tom momentu zablude, to mi je
izgledalo kao razumno objaSnjenje za nesto Sto mi je bilo potpuno neobjasnjivo.

Jedini problem je bio u tome Sto moj (bivsi) suprug NIJE imao nijednog prijatelja koji bi posjedovao



terenac sa takvim reflektoréinama!

No mene taj detalj nije zamarao, odlucila sam da su to NJEGOVI prijatelji koji zbijaju Salu, i bila sam
preumorna da se smijem, pa neka se onda ON ustane i naganja sa njima! Kako se usuduju do¢i usred
no¢i zbijati Sale, kada se on rano ustaje zbog odlaska na posao! A ja sam trebala sna, jer, ipak, ja sam
bila bolesna osoba!

Tako sam i napravila. Navikla sam prekrivac preko glave i vratila se spavanju!

Sljedeca stvar koju znam je da sam bila u bolovima. Ni na jednom posebnom dijelu tijela, ali bila sam
jo$ krhka od perioda oporavljanja od poroda (u kojem sam, kako sam to napisala u knjizi Amazing
Grace, bila prikovana za krevet gotovo 6 mjeseci zbog zdjeli¢nih problema); bilo kakva aktivnost
mogla me povrijediti i baciti u bolno stanje. Bol je, ¢inilo mi se, imala ishodisnu tocku u trbusnom
dijelu pa prema ki¢mi, gotovo kao prvi znak pred porod.

I tako, bol je bilo to Sto me probudilo. Ali ono $§to je bilo tako bizarno, jest to da kada sam se
probudila, moje lice bilo prislonjeno na stopala mog (bivseg) supruga! Bila sam kompletno izokrenuta
u krevetu. I jos k tome moja je spavacica bila MOKRA od koljena nanize. Bilo mi je zaista bolno da se
izvucem iz kreveta, ali sam nekako uspjela.

Stajala sam tako sa mokrom spavacicom koja mi je hladila noge i pokusavala shvatiti kako se moja
spavacica smocila. Sje¢am se gotovo histeri¢nog napada koji me snasao pri prvoj pomisli o tome, pa
sam morala odmah prestati! Kresnula sam $ibicu i upalila lampu tako da sam mogla pronaci neku suhu
odjecu. Kako sam skinula mokru spavacicu tako sam primijetila da je bila prekrivena sa malim
smedim mrljicama — sjemenke i pelud sa Bahaia trave koja je bila vani na straznjoj strani posjeda,
visoka otprilike do koljena.

Kako sam si to objasnila? Moja prva reakcija bio je osjecaj rastuce histerije., i tako sam ponovo
morala prestati misliti o tome. Rekla sam si da mora da sam se digla po no¢i i otisla u kupaonu, te
tamo smocila spavaéicu pri ispiranju wc-a. (Ja sam bila inzistirala da se instaliraju patenti za ispiranje
wc-a) No, nekako sam zaboravila da je uredaj za ispiranje ve¢ bio instaliran. Nisam NI POKUSALA
objasniti kako sam mogla unatraske uci u krevet.

To je bilo moje objasnjenje MENI. Nije imalo nikakvog smisla, jer nikada u zivotu nisam ustala no¢u
iz kreveta a da nisam bila svjesna §to sam radila. SjeCam se da sam na brzinu zarolala spavacicu, tako
da je ne gledam, a kada sam konacno dosla da ju operem, napravila sam to u zurbi, kao da nesto
skrivam; skrivam od sebe.

Naravno, to objasnjenje, uzimajuéi u obzir moje fizicko stanje i logiku izlazenja iz kreveta,
jednostavno 'nije drzalo vodu'. Ali meni to nije bilo vazno. Ja sam ga stvorila i prihvatila. Dio koji
nisam mogla objasniti gurnula sam pod tepih i izbjegavala misliti o njemu. Sta sam drugo mogla
napraviti? Ako sam se samo pribliZila problemu sa razumnim idejama, nije postojalo razumno
objasnjenje koje bi bilo dio mog pogleda na svijet, i samo sam stvarala unutrasnji nemir, nesto slicno
tome kako bi se trebao osjecati jelen kada se 'smrzne' pred farovima nadolazeéeg vozila.

Pitala sam se koliko ima ljudi sa sli¢nim iskustvima i kako ih objasnjavaju?

U ovoj tocki vremena, pocelo se pogorsavati stanje mog srca. Pocela sam dobivati napade angine svaki
tjedan, i to je ukljucivalo obje ruke, iako najvise koncentrirano na lijevu stranu. Takoder mi se ponovo



pocela javljati endometrioza, koja je uzrokovala gotovo stalnu bol. (napravila sam neke preglede koji
su pokazali da sam imala ozbiljan slu¢aj adenomioze.)

A onda bile su tu i glavobolje: bol toliko cudovisna da je i samo disanje predstavljalo agoniju. Nista
nije diralo tu bol — ni lijekovi, ni terapija; nije bilo rjeSenja. Bol je po¢ela na ¢udan nacin oticanjem
moje glave pocev od okcipitalne kvrge, mjestu gdje straznja strana lubanje sjedi na vratu. Neki je puta
bila tako nate¢ena kao loptica za golfi bol se otamo Sirila u pulziraju¢oj agoniji dok me ne bi stisla
kao celi¢ni Sljem, a ja sam mislila da ¢e mi se glava rasprsnuti, jer kako drugacije da se ta agonija
zavr$i? Jedini nacin da se iole nosi sa time bilo je savrSeno mirno lezanje u mraku sa Sto pli¢im
disanjem. To se nastavilo kroz tjedan dana sa samo mrvicama sna, dok konac¢no nisam zaspala
dubokim snom od iscrpljenosti iz kojega sam se probudila oslobodena bolova, iako sam Zivjela u
strahu od sljedeceg neizbjeznog napada.

Kao da sve ovo nije bilo dovoljno, stalno sam se borila sa infekcijom uha, koja je bila toliko jaka da
mi je ta strana glave tako otekla da mi se uho skroz zatvorilo, zatvarajuéi tako drenazu iz njega. Kada
je konacno prsnulo u zasljepljujucij boli i pocelo se drenirati, da sam bila u mogu¢énosti da stojim, bila
bih kleknula i molila za milost!

Cudna stvar je bila da su takve kroniéne opstrukcije u mome uhu dolazile bez najave. Jednostavno bih
se bila probudila sa nate¢enom glavom i bolovima i to bi se razvijalo do kraja dana kada bi situacija
postala kriti¢na i zahtijevala put do prve pomoci. Gledajuéi retrospektivno, moram se nasmijati (iako
to NIJE smijesno onima koji su to dozivjeli!) kada se sjetim jedne lijecnice koja je odredila da se uzme
uzorak tekucine iz nateCenog uha. Dosla je iznad mene sa Stapi¢em sa vatom za uzimanje uzoraka i
htjela polako ugurati §tapié¢ u uho. Cim ga je takla, eksplozija boli prenijela se do moje ruke u
refleksan udarac, koji ju je skoro odbacio na drugu stranu sobe! Odmah je shvatila da se nisam ni
najmanje Salila kada sam rekla da je uho VRLO bolno! A za one koji misle da sam cendrava, dopustite
da istaknem da imam ¢etvero djece do sada, a jedno je pri porodu zahtijevalo odvajanje zdjelice —
potpuna agonija — i ni jednom nisam ni podigla glas, zaplakala ili u¢inila ista vise od potmulog
stenjanja. U mojoj obitelji bol se podnosila sa dostojanstvom, a ne sa Zalopojkama. | svakako nitko iz
te obitelji nije fizicki napao lijecnika koji je radio svoj posao!

Moje rjeSenje za to bilo je da jos vise meditiram uporedo sa ¢itanjem i pravljenjem beskrajnih biljeski.
Nisam kompletno odustala od mojeg podvodenja svih emocija pod Ljubav Bizju; pa je meditacija na
to bila dnevna aktivnost.

Za mene je meditacija dvojni proces. Kasnije sam naucila da neki putevi referiraju na moju metodu
kao ,,meditacija sa zrnom (sjemenkom)®. Proces je zapravo zapoceo kao vjezba u kontemplaciji, ili
fokusiranje na jednu ideju ili sliku. Vjerujem da je to prili¢no standardno.

Moja meditacijska praksa rapidno je rasla, kao Sto sam kasnije naucila kada sam citala neke napredne
tekstove o tome. Naravno, tada stvarno nisam imala vodica i nisam to stvarno proucavala, osim $to
sam c¢itala knjige o meditacijskim putevima 'per se' (po sebi).

Medutim, rezultat te aktivnosti bio je da sam nakon nekoliko mjeseci vjezbe zatekla sebe u stanju
hiperkoncentracije (zoning out -http://en.wikipedia.org/wiki/Zoning_out prim.prev.) i po 3 sata bez
prestanka, dok sam u sebi osjecala da uopce nije prolazilo vrijeme. Jedini je problem bio: ¢ini mi se da
nikada nisam donijela nista NATRAG sa sobom (iz tih stanja). Nisam imala pojma $to se bilo
dogadalo, gdje je moj um bio, Sto je radila moja svijest, niti iSta drugo. Primijetila sam da sam bila
daleko vise mirnija i bila sposobna nositi se sa teSko¢ama u zivotu, ali je ipak bilo frustrirajuce to Sto



nisam mogla zahvatiti nesto ,,konkretnije* iz tih napora.

Zbog prakticnosti, obicno sam meditirala lezec¢i na krevetu. Neki ljudi to ne mogu raditi jer imaju
tendenciju da zaspu, ali meni to nikada nije bilo problemati¢no. Mogla sam se ,,hiperkoncentrirati* u
meditaciji, ,,do¢i“ nesto kasnije 'nazad', i ONDA normalno zaspati. Meni je op¢enito bilo tako
neudobno u bilo kojoj poziciji da je zaspati bilo vrlo problemati¢no ako ne bih prije toga meditirala.

Jedne no¢i, nakon osobito teskog dana borbe sa situacijom (ne sjecam se to¢no zasto me obuzima
osjecaj krajnje nesretnosti tadasnjeg vremena; vjerojatno se radi o kombinaciji konstantnih bolova,
nervoze zbog djeteta i osjec¢aja osamljenosti u braku), a moja je praksa bila da koristim bilo koju
neugodnost ili nesretnost kao gorivo za meditativnu vatru, pomislila sam da je tako teska moguénost
da zahvatim osjeéanje ljubavi i mira dio jednog izazova — koji ima svoju svrhu.

I tako sam otisla u krevet i ¢ekala da moj (bivsi) suprug zaspi. Njegovo je stajaliSte o smjeru kojim
sam ja iSla bilo na povrsini tolerantno, ali je uvijek na neki nacin ubacivao klipove u kota¢. Da je
smatrao da Zelim mir i ti§inu da meditiram, ve¢ bi se dovio nekog na¢ina da napravi buku ili ometanje,
zbog Cega bi se obilato ispri¢ao, a onda bi opet i opet radio isto.

Nakon §to je zaspao, zapoc¢ela sam vjezbe disanja. Ovaj dio postupka posudila sam iz mojeg
hipnoterapeutskog treninga. Bio je vrlo koristan. Naravno, kasnije sam naucila da je bio ,,posuden* za
potrebe hipnoterapije iz izvjesnih meditacijskih sistema.

U tom momentu ja ne znam STO se dogodilo. Sve ega se sjeéam bio je podetak faze disanja, koji je
prethodnica kontemplativnoj fazi vjezbe. No, ono Sto se dogodilo izgledalo je kao da sam ,,presko¢ila“
jedan dio.

Sljedece Sto znam je da sam bila izbacena nazad u svjesnost putem osjecaja koji bi se jedino mogao
opisati kao ,,mutna turbulencija“ u predjelu trbuha. Bilo je tako snazno, da je isprva izgledalo kao
fizicki osjecaj da mi unutra nesto kuha i da ¢e to na neki nacin eruptirati. Jasno sam mogla osjetiti
kako se stvara i sprema na put prema gore, pa sam se uplasila da se nesto neobi¢no i ludo zbiva sa
mojim tijelom, nesto meni potpuno nepoznato. ZNALA sam da moram iziéi iz kreveta i van kuce prije
no Sto se ,,to“ dogodi, iako nisam imala pojma $ta je ,,to*.

Mahnito sam drzala grlo, jer sam mogla osjetiti naprezanje misica u podrucju grla, kako je val za
valom energije pristizao gore kao prethodnica izboja pare iz vulkana prije erupcije. Izvukla sam se iz
kreveta oslanjajuci se jednom rukom o zid, dok sam drugom drzala grlo, i cijelo vrijeme stiskala zube,
tako da Sto god to jeste, nece Siknuti iz mene i uznemiriti (bivseg) supruga ili djecu. Sve §to sam znala
bilo je da ¢u biti Zestoko bolesna! Bilo je izvjesne slicnosti izmedu tog osjecaja i osjecaja na
povracanje!

Probila sam se vani do verande gdje je bila sofa i srusila na nju upravo kada je ,,izliv** zapoc¢imao.

Zeljela bih da mogu to opisati boljim rije¢ima, no nema ni jedne osim onih uobigajenih, a one ne
opisuju bas najbolje samu bit i intenzitet dogadaja. Iz mene su eruptirali razlomljeni nizovi jecaja i
placa koji su bili potpuno iskonski i dolazili su iz nekog dubokog mjesta duse koje prkosi
objasnjavanju.

Skupa sa tim placevima, ili zapravo ugradeni u njih, bili su 'imidzi' — vizije — kompletne scene sa
cjelokupnim emotivnim sadrzajem. Opet, to je bilo kao ona ideja da vam ,,zivot prolazi pred o¢ima*.
Ali u ovom slucaju, to nisu bile scene iz OVOG Zivota. Bio je to jedan zivot za drugim. ZNALA sam



da sam bila tamo u svakoj sceni, da su scene koje sam vidjela bile vinjete iz drugih Zivota, i
dozivljavala sam sebe kao sve te ljude.

A tek suze! Moj boze! Suze koje su tekle. Nisam imala pojma da je ljudska fiziologija sposobna
proizvoditi toliku obilnu koli¢inu tekucine tako brzo! Odakle li je samo dolazila sva ta tekuc¢ina?

Sad, da je to bila jednosatna epizoda plakanja, bila bi proslijedena u zaborav (povijest) kao ,,jedna od
onih stvari“, mozda kao PMS. No, to je trajalo bez prestanka preko 5 sati!

Nisam imala ba$ nikakve kontrole nad tim. Ako sam pokusala da to usporim, zaustavim, ili ,,skrenem*
um u drugom smjeru, unutradnja senzacija eksplozivne erupcije ubrzano bi preuzela situaciju, svi
misic¢i u tijelu bi se poceli greiti i viSe nisam imala kontrolu. Mogla sam samo sjediti tamo kao neka
vrsta ,,instrumenta za bol i jadikovanje®, i doslovce isplakivati srce vani za svaki uzas iz povijesti u
kojem sam izgleda uéestvovala ili kojem sam bila svjedok. Mislim da je bilo i takvih kojih sam
jednostavno bila svjesna, ali u njima nisam ucestvovala. A neke su od njih bile stvarno uzasavajuce
scene.

Kuga i pomor i smrt i unistenje. Scena za scenom. Voljene osobe u jednom momentu stoje, a ve¢ u
drugome su smrskani ili leze u lokvi krvi. Pohlepa, pljacka, otimacina; rijeke krvi i usirene krvi; klanje
1 mesarenje u svim svojim mnogobrojnim manifestacijama prolazili su pred mojim o¢ima; holokaust i
pakao. Zestina i vreli bijes, ubojstvo i sakaéenje, svuda oko mene, gdjegod sam pogledala. Zlo se
gomilalo na zlo, kao uvrnuta, raskomadana tijela. I bijeda stolje¢a, neprolivene suze, krivnja, griza
savjesti i pokajanje, plavili su kroz mene; topile i rastvarale tegobnu Skoljku od kamena koja je
oblagala moje okamenjeno srce; ispirala bol mojim suzama — oceanom suza.

U isto vrijeme kako se deSavalo to izbacivanje svjetova nagomilane krivnje i jada iz mnogih Zivota,
postojao je ,,glas* u pozadini, uvijek blag, uvijek umirujuci, ponavljajuci uvijek nanovo: ,,To nije tvoja
krivica. Nema krivice. To nije tvoja greska. Nisi znala.” I dosla sam do razumijevanja neceg veoma
dubokog.

Razumijela sam da nema ,,izvornog grijeha“. Razumjela sam da teror i patnje ljudskih iskustava ovdje
u Zivotu na Zemlji NISU rezultat nekakve ,,greSke* ili ,,zabune* ili nenormalnosti. To nisu kazne. To
nisu stvari od kojih bi netko mogao biti ,,spaSen®. Razumjela sam da je svaka scena uzasnih patnji i
srceparajucih okrutnosti bila POSLIEDICA NEZNANJA.

Ovu ideju lakse je vidjeti ako razmisljate o neCemu kao Sto su bili Krizari ili Inkvizicija. Mozete pratiti
put uvrnutog razloga koji vodi od ideje Ljubavi i Boga, ka nametanju te ideje Ljubavi i Boga drugima
,za njihovu dobrobit“. I uzeto u svom ekstramnom obliku ¢ak moze rezultirati idejama torture i
ubojstva u umu osobe koja ISTINSKI VOLI! Zaboravite na trenutak na one koji samo nemoralno
koriste takvu filozofiju za svoju dobrobit i politicke manevre. Razmislite na trenutak o iskrenosti
sljedbenika takvih filozofija. Ovo slijedenje zla zamaskiranog u dobro bilo je utemeljeno na
NEZNANJU. Cak i iznad toga, oni koji su naizgled radili za svoju korist, radili su iz neznanja — strah i
glad duse koji se nemoze zadovoljiti. To je samo stvar stupnjevanja, ali na kraju, to je samo neznanje.

Kada se konacno tijek energije, slika (imidza) i suza poceo stiSavati, nastupio je osjecaj topline,
melemske tekuéine, gotovo prozracan u svojoj lako¢i i tako sladak da se do danasnjeg dana mogu
prisjetiti te vatre ljubavi prema svoj kreaciji. Bio je ekstatican, zanesenjacki i likujuéi, sve to u isto
vrijeme. Bila sam izgubljena u ¢udu, zadivljena u istovremeno zbunjena pri ovoj viziji svijeta.



I tako, posljedica ovog dogadaja bilo je stanje produljene ,,uzvisenosti®, ili ,,voljenog mira“ koje je
potrajalo poprili¢éno vremena. Moglo bi se ¢ak re¢i da efekti odjekuju u sadaSnjem vremenu, jer nikada
ponovo nisam bila u mogucnosti da dajem prosudbe o drugima, bez obzira kako opaka njihova djela
bila. Mogla sam vidjeti da je svo tzv. ,,zlo“ i ,,opacina“ bila manifestacija neznanja, i da ne postoji
0soba, bez obzira kako sveta i uzvisena misli da jest u ovome Zivotu, koja nije pirovala u prolijevanju
tude krvi u neko drugo vrijeme i na nekom drugom mjestu. Izvorno odbacivanje odgovornosti od
strane Kaina: ,,Jesam li ja Cuvar svojeg brata?, pripada svima.

No, bila je tu jo$ jedna znacajka. Neznanje je IZBOR, i to je izbor napravljen sa razlogom — u¢iti i
razvijati se.

I to je shvacanje vodilo ka drugom — nauciti kako da istinski izaberemo — biti u moguénosti da u¢imo,
na ovome nivou realiteta, $to jest a Sto nije od neznanja — Sto jest od istine i ljepote i ljubavi i istote.
Naravno, ja sam razumjela da je to bilo kao izreka Isusa, da su neke stvari svijetle i sjajne izvana, ali
su iznutra neciste i trule. I ne mislim pritom da sam gledala na tu negativnost kao na nesto ¢emu treba
suditi — jasno sam razumjela njen razlog i mjesto kao modove u¢enja — ali sam bila duboko inspirirana
da istrazim sve $to sam mogla nauciti o ovome svijetu tako da najbolje razlu¢im ono $to je od svjetla.

Bila sam toliko uzbudena tim ,,otkrovenjem® da sam htjela oti¢i pravo u crkvu i svima to ispricati. U
toj tocki, jedini ljudi sa kojima smo imali nekakve kontakte, bili su ¢lanovi crkve u koju smo odlazili.
Oni bi povremeno dolazili da se raspitaju zasto smo pokoji puta izostajali (iz crkve), i te su mi posjete
dale priliku da pric¢an o nekima od mojih ,,odvajanja“ u terminima mojih spiritualnih iskustava. U
svakom pojedinom slucaju bila sam prekorena kao osoba koja je nasamarena od strane Sotone. Ljudi
moji, kako sam samo bila naivna!

Mnogo sam razmisljala o tome. Pitala sam se je li moguce da je cijela ta drama mojih vizija bila akcija
poslanika koji je bio vuk u janjecoj kozi, i da je sve namjesSteno i dramatizirano samo da me se zavara.
Stvarno sam bila u dilemi. U jednu ruku, ako su oni bili u pravu i ja sam bila obmanuta, tada je moja
dusa bila u opasnosti. Ali ako su bili u krivu a ja u pravu, §to bi to onda znacilo za temelje cijelog
Krséanstva? Ako su oni bili u krivu, ako SU MOGLI biti u krivu u tako fundamentalnoj stvari, kako bi
onda iSta Sto su izgradili na tim pogresnim temeljima moglo biti ispravno?

{Opaska uz podvuceni dio teksta (koji predstavlja PITANJE) :

Odli¢no pitanje koje daje i odlican odgovor!

Danas opéenito govoreci nista nije ispravno, upravo zato $to je sve izgradeno na pogresnim temeljima.
Ujedno daje i odgovor na pitanja iz svakodnevnice tipa 'zasto se dogodilo ovo ili ono, kako je moguce
dase ... ovo iliono'.

Jedna parodija koja prikazuje kako je pravi odgovor besmislen ako se nezna pravo pitanje data je u
knjizi Autostoperski vodi¢ kroz Galaksiju — p.p. EQ@2008}

To me je potreslo jer, dok sam bila spremna ,,prilagoditi* moju krs¢ansku poziciju, nisam bas bila
spremna baciti cijelu stvar kroz prozor. Mislim, poslije svega, kroz sva ta prou¢avanja i potrage, to je
leZzalo u pozadini. Kada sam zauzela stav kojim sam dovodila u pitanje egzistenciju boga, to je bilo
sveskupa drugacije. Tu sam bila ja koja postavlja pitanje. Ali pri odluc¢ivanju da je KrS¢anstvo
jednostavno u krivu, fundamentalno u krivu jer ako nije postojao izvorni grijeh od kojeg treba biti
spasen, nije bilo ni potrebe za spasiocem, onda je to u potpunosti drugacija stvar. To doseze do
pravljenja izbora.

Bila je to stvar koja je zahtijevala godine rada da bi se rijesila. Stoga ¢emo ju pustiti tamo. Ono 5to je
vazno jest, od ovog iskustva nadalje, viSe nikad nisam mogla vidjeti grijeh u istom svjetlu. Kada sam



Citala o ubojicama i zlo¢inackim djelima, znala sam da su to bile stvari u kojima sam i ja sudjelovala u
pro$lim vremenima, u svojem neznanju.

Kada je netko napravio nesto Sto me je povrijedilo, znam da sam i ja radila takve stvari. Nisam vise
mogla osjecati ikakvo prosudivanje ili kriticizam ikoga ili iega, jer sam znala da u nekom vremenu i
prostoru, da sam to sudila sebi. Bio je to proces ucenja, i rasla sam iz svakog iskustva. U¢ila sam $to
da NE radim na nac¢in da sam to radila. [ u vrlo realnom smislu, to je razlog za bol i patnje. To je kao
sistem automatskog navodenja koji odrzava osobu na putu uéenja. No, trik je u tome da se bude u
mogucénosti raspoznati razliku izmedu izabiranja puta koji odmah daje fizicki komfor koji zatim vodiu
velike psihicke ili duSevne patnje, i zmedu puta koji moze biti privremeno fizicki neudoban a onda
vodi do mira u srcu.

Pretpostavljam da biste mogli re¢i, u izvjesnom smislu, da sam ja zavrsila dobru stranu svrhe ,,puta
ljubavi®, ali nije to bilo tako jednostavno. Jos uvijek sam bila vrlo prosjecno ljudsko biée koje
pokusSava funkcionirati u ,,stvarnom svijetu sa stvanim djetetom i stvarnim dogadajima sa kojima se
trebalo nositi. Trebalo je posti¢i neku vrst balansa izmedu znanja o tome da je svatko na nekom
stupnju ucenja i izbjeci da se bude dio njihove lekcije. To je bilo nesto $to je zahtijevalo izvjesno
vrijeme. Da nisam imala djece, mogla sam se jednostavno izvuéi iz svijeta da provedem ostatak zivota
u studioznoj kontemplaciji i ponavljanju ekstatickih vjezbi. Ali nisam mogla. Imala sam odgovornosti.
Bila sam U svijetu, i bila je to moja ucionica.

Ono sto se zapravo dogodilo u ,,stvamom svijetu® prakti¢nih poslova u toj toc¢ki vremena, bio je niz
dogadaja koji bi se mogao smatrati viSe-manje uobiCajenim, ali u svjetlu prethodnih dogadaja,
povezano sa mojim unutarnjim stanjem i aktivnostima, moglo bi se sagledati kroz nesti ,,¢udesnije®
svjetlo. Mogli bismo ¢ak re¢i da su to bili direktni odrazi promjene u mojoj perspektivi.

Iznenada, moj (bivsi) suprug dobio je ponudu za kongenijalan posao. To se zapravo dogodilo zbog
toga Sto je Covjek koji mu ga je ponudio trebao pomo¢ pri svojim poslovima, jer je ,,iznenada“ odlucio
da ih prosiri. Zapravo je posebice imao na pameti mojeg (bivseg) supruga, raspitujuci se naokolo gdje
smo se preselili, i dovezao se do nas da dadne tu ponudu. U to vrijeme, nisam povezivala te vanjske
dogadaje direktno sa ,,promjenom‘ u mome stanju, ali zasigurno je veza bila velika. I tako su glavne
brige oko prezivljavanja iz dana u dan bile rijeSene.

Zatim je prijatelj koji posjeduje vozni park odlucio da je vrijeme da ga obnovi, mozda radi poreznih
olaksica, i ponudio nam jedan od svojih polovnih auta, kombija (sa malo prijedene kilomertaze) za
manje od petine njegove trZisne vrijednosti.

Pridodali smo ga uz ,.kabinu®, poveéavsi na$ Zivotni prostor, instalirali struju i vodu, i u osnovi se
vratili u ,,stvarni svijet. Naravno, do tada sam ve¢ morala prodati piano i nakit koji su mi dali prijatelji
i rodbina prije udaje. Da nisam, mozda ne bismo imali hrane ili djeca ne bi imala Bozi¢.

Ja sam nastavila baviti se hipnoterapijom, koja je bila napustena tijekom ,,vjerskog puta®, i poc¢ela sam
izuCavati tehnike Spiritualnog oslobadanja.

To je takoder bila i tocka vremena u kojoj se moja majka ,,probudila“ iz svoje ,,zacaranosti i shvatila
kako se uzasno ponasala. Bilo je to prekasno za spas poslovanja ili nekretnina koje su bile prodane da
bi njeni ,,prijatelji“ bili sretni, ali je meni ponovo prepisala ku¢u koju sam naslijedila od djeda i bake, a



iz koje nas je iselila nekoliko godina ranije, kada mi je baka umrla. U meduvremenu visoko je
hipotekarno zaduzila kucu, tako da ne mislim da su njeni motivi bili tako potpuno nesebicni, jer jedina
stvar koju sam mogla napraviti jest da ju prodam. No, od tog novca bila sam u mogu¢nosti kupiti kucu
dovoljno veliku za nasu rastucu obitelj. Ali nista od toga nije sada bitno, pa ¢emo zatvoriti ovu temu.

Ali ¢ak prije selidbe, desilo se nesto drugo. Oko 3 godine nakon rodenja mojeg cetvrtog djeteta, moja
dugogodisnja prijateljica koja je sastrane promatrala dogadaje u mojem zivotu bez komentiranja ili
prosudivanja, odlucila je da se ja trebam ,,maknuti* iz njega na malu pauzu. Ja nikada nisam bila
odsutna od svoje djece viSe na vise od nekoliko dana — obi¢no zbog lezanja u bolnici — i nije mi bila
ugodna ta ideja, ali bilo je teSko odoljeti posebnom ,,odmoru“ koji je bio predlozen.

Moja prijateljica i njezin suprug imali su vikendicu u Sjevernoj Karolini, a mi smo poduze vrijeme
pratili rad Al Minera koji je kanalizirao jedan entitet koji je sebe nazivao ,,Lama Sing*. Tamo je
trebalo biti okupljanje mnogih ljudi koji su bili zainteresirani za taj rad u Dolini Maggie, koji je
organizirao doktor i njegova supruga koji su bili Alovi bliski prijatelji.. Trebala su biti predavanja,
grupne meditacije, vecere itd. Zvucalo je ne samo kao dosta zabave, nego i kao put ka ,,neCemu*, iako
nisam bila sigurna ¢emu. Pristala sam da idem.

Na ,,simpozijumu* je sve teklo kako bi se moglo i ocekivati za takav dogadaj. Ljudi su tvrdili da vide
aure; ljudi su lutali naokolo sa ekstati¢kim izrazajima na svojim licima mudro izricali ,,Cudesna je
energija prisutna®“, i razgovori su bili Zivahni i zanimljivi.

Zatim je doktorova supruga, koja je, vjerujem, bila psihoterapeut ili savjetnik, odrzala govor o
mnogim ljudima Kkoji su dolazili naprijed u vrijeme sa ,reinkarnacijskim sjecanjima“ na holokaust. To
se iza pregrade u Zenskoj kupaoni dok taj govor nije zavrsio. Stvarno sam mislila da mi fali koja vida u
glavi jer NISTA me nikada nije tako pogodilo na takav naéin i to pred javno$éu! Dovraga, pa ja sam
uvijek skrivala svoje osjecaje u prisutnosti drugih, a ¢ak niti ne pleSem u javnosti jer sam oduvijek
osjecala da je za mene to nedostojanstveno!

Ali onda, zadnjeg dana simpozija, dosla je glavobolja. Kada su moji prijatelji otisli na zajedni¢ku
meditaciju, ja sam ostala u tami motelske sobe sa hladnim oblozima i ledom na glavi, pokuSavajuci
smanjiti naticanje. Sre¢om je ovoga puta bol popustila do sljedeéeg jutra kada smo se svi sakupili na
oprostajnom dorucku, i bila sam u moguénosti da se pakiram i normalno funkcioniram.

Pri dorucku, jedna od gospoda za nasim stolom primijetila je da sam na meditaciji prethodnog dana
imala VRLO lijepu odjecu. Pogledala sam je sa iznenadenjem i rekla da nisam prisustvovala jer mi je
bilo loSe. Pogledala me i rekla, ,,Ali jasno sam vas vidjela, i NE grijeSim!*

Moja prijateljica uvjeravala ju je da sam bila u krevetu, i tako smo svi zurili jedni u druge, i nakon
neprijatne tisSine ¢askanje je nastavljeno. Ali bila sam time prili¢no zaintrigirana.

Na simpozijumu smo sreli dvije postarije, ali vrlo Zustre gospode, koje su bile zanimljive i zabavne za
druzenje. Jedna od njih je bila imala nekakvu praksu iz hipnoze i naprednih tehnika meditiranja, pa
smo se prijateljica i ja dogovorile da ih pozovemo u njenu vikendicu u koju smo namjeravale svratiti
na nekoliko dana prije povratka ku¢i. One su pristale.

Nakon cjelodnevne voznje planinama, stigli smo u vikendicu koja je bila prili¢no izolirana, smjeStena
na kraju stare ceste drvosjeca, na rubu Nacionalne Sume. Bila je potpuno opustajuca i savrSena za nase



»eksperimentalne* meditacije.

Nasa nova prijateljica (zvat ¢emo je June) spremala se voditi ,,navodenu® meditaciju pracenu
muzickim ,,tonovima“ sa audio trake. Sve smo si nasle udobna mjesta, i otpocele su instrukcije.
Sje¢am se da sam pratila dio o disanju i ,,uS§timavanje‘ na muzicke tonove, ali od tog dijela ¢ini se da
je moja unutarnja svijest imala svoje planove.

Osjetila sam se podignutom izvan tijela i ,,0000pal!“ iznenada sam nekako ,,lebdjela* ispred kamenitog
lica visoke planine. No bila je tamo nekakva ,,pukotina“ ili rascjep u stijeni. Znala sam da samo
nekoliko ljudi moze proéi kroz taj uzak prolaz, i pokusati to bez da si ,,jedan od tih koji mogu*,
rezultirati ¢Se nekom vrstom ,,Soka‘, ali odlucila sam da pokusam. Kao da sam nekako ,,nisanila* u to
sa voljnom namjerom, i sljedeca stvar koju znam je da sam izronila na drugu stranu na rubu prekrasne
doline.

Bilo je tamo livada zelene trave sa divljim cvije¢em nevjerojatne luminiscencije i ,,zivotnosti*. Trave
su se poput valova njihale naprijed i nazad na povjetarcu, tako da je izgledalo da je taj povjetarac vrsta
»Svjesnog“ milovanja trave, a talasanje trave bilo je kao neka vrsta,,svjesnog“ odgovora na milovanje,
nesto kao kad macka prede na milovanje.

Nasla sam se u nekoj vrsti tijela, i pocela hodati kroz tu travu, koja je ,,primala® moje korake, milujuci
moja stopala i noge kako sam se stapala sa njom pri svakom koraku. Bilo je kao da je ona ,,prolazila uz
mene™ a ne ja koracala ,,kroz* nju. Bio je tamo i prugasti Sator malo ispred mene sa zastavicama koje
su vijorile sa stupova na ,,svjesno milujuéem povjetarcu, ali na drugoj strani male rijeke. Znala sam
da je taj Sator mjesto na koje idem, iako nije bilo osjeta ,,trebala bih i¢i“. Bila sam znatizeljna kakav ¢e
biti osjecaj kada zagazim u rije¢nu vodu.

Pogledala sam u vodu koja je bila kristalno Cista i iskrila se na ,,suncevu svjetlu®, iako je izgledalo da
tamo nema sunca na nebu. Mogli biste reci da je skakutavo i plesuce svjetlo na vosi bila neka vrsta
»Svjesnog* uzajamnog djelovanja izmedu tog ambijenta, intenzivnog svjetla i vode.

Zakoracila sam u vodu, primjeéujuci da su mi stopala gola i da izgleda da ja nosim neku vrst bijele
pothaljine sa prugastom nadhaljinom koju sam rukama podigla iznad vode. Bila sam iznenadena da
osje¢am kretanje vodotoka koje je bilo tako brzo, a opet je davalo osjecaj ,,spajanja‘“ sa mojim
stopalima. Osjet bi se jedino mogao opisati kao ,,poslastica“ za moje noge!

Blistavo kamenje nalik draguljima na dnu rijeke me fasciniralo. Bilo je glatko i stalno se bljeskalo sa
prolaskom vode preko njega. PreSla sam rijeku svjesna da je ovo bilo jedno intenzivno iskustvo koje je
imalo neki dubok znacaj. Kada sam dosla na drugu stranu, bilo mi je i drago $to sam ,,prosla®“ neku
vrst testa, i krivo Sto se taj dozivljaj zavrsio.

Priblizila sam se Satoru, a tamo su bila dva ¢ovjeka i sjedila pod vanjskom tendom na tepihu rasirenom
po travi ispred 3atora. Bili su jednako obudeni kao i ja. Sator je imao pruge sa istom $ablonom kao i
pruge na ,,nathaljinama®, a boje pruga bile su crvena, bijela i crna sa stalnim ponavljaju¢im tankim
rubom svake pruge u lapis plavoj boji.

Jedan od dvojice ljudi obratio mi se: ,,Cekamo veé¢ dugo vremena. Postoji radost §to te ponovo
vidimo.“

Iz nekog razloga, to me nije, kao i obi¢no, pogodilo. Imala sam osjec¢aj da je ovaj ,,susret aranziran



prije dosta dugo ,,vremena“. Naklonila sam se i potvrdila pozdrav. Tada je drugi rekao: ,,On je unutra.”
I to mi takoder nije bilo neocekivano. Pognula sam glavu da udem u Sator, i tamo je bio Covjek, star
covjek sa ,,mladom* kozom poput porculana koji se preliva u raznim bojama. Njegov izraz kada me
vidio, bio je apsolutna sre¢a i zadovoljstvo. Snazno me zagrlio i poljubio u oba obraza, a o¢i su mu
zasuzile. ,,Najprije ¢emo razlomiti kruh.“ Rece. I opet, to mi nije bilo iznenadujuce i nije bilo pitanja u
mojim mislima, kao §ta bi to ,,najprije” moglo znaciti, iako to i nisam znala!

Sjeli smo na pod prekriven tepihom unutar Satora oko malenog stola. Ona dvojica muskaraca izvana
usla su unutra sa zdjelama kruha i mlijeka. Na stoli¢u je bio zlatni pehar ve¢ napunjen sa necime nalik
vinu. Veliki kruh bio je razlomljen na jednake dijelove, koje je razlomio starac. | svakome je dodao
komad. Umocili smo ga u mlijeko i jeli. Zatim je starac podigao pehar, prosao rukama iznad njega,
puhnuo na njega, pio iz njega i dodao ga meni. U tom trenutku postala sam svjesna da me svi oni
gledaju, i znala sam da je ispijanje bio novi test. Popila sam, a izrazi sreée bili su evidentni na
njihovim licima.

Zatim je starac ustao i prosao kroz vrata u ,,unutraSnju‘ sobu $atora, i znala sam da se ocekuje da ga
slijedim. I jesam. U ovoj je sobi bio zlatni kov¢eg veli¢ine velike kutije za kruh. Otvorio ga je i
izvukao veliku ogrlicu. A ta je ogrlica bila najcudnija stvar koju sam ikada vidjela. Bila je sastavljena
od nizova zlatnih kuglica koje su bile (stupnjevano po veli¢ini) nanizane kao biseri, samo $too je
najmanja od njih bila veli¢ine igrace $pigule, a najveca, u sredini, bila je veli¢ine stolnoteniske loptice.
ObjeSen na sredini bio je zlatni figurni objekt slozen sa velikim kamenom. Figura iz dijela sastojala se
od dva spiralna roga, sli¢cna ovnovim, montirana sa strana ravne povrsine na kojoj je kamen bio
ucvrséen. Ta je ravna povrsina bila neobicna jer je bila i ,,cirkularna® (kruzna) i ,,triangularna“
(trokutasta). Kako moze biti to oboje neznam, ali je bila. Cirkularni dio je izgleda bila funkcija kamena
koji je bio zaobljen kao stolnoteniska loptica presje¢ena na pola. No, mene su fascinirale karakteristike
kamena. Zamislite kombinaciju izmedu dijamanta i opala, i dobit ¢ete neku predodzbu kako je
izgledao. Bio je mlijeCan, a opet kristalan, bljeskajuci vatru iboje kao opal, a opet briljantan i proziran
kao dijamant. ,,Ziva priroda“ ovog kamena bila je o¢ita, i osje¢ala sam u strahopostovanje.

Starac se okrenuo prema meni i zagledao me dugo i pazljivo — traze¢i nesto u mojim o¢ima. Drzao je
ogrlicu sa obje ruke podignutu u zraku i konaéno rekao: ,, Ti razumije$?* ,,Da*, odgovorila sam. A
razumijevanje koje se odmabh ,,otvorilo® u mojem umu bilo je da ako prihvatim kamen, biti ¢e
,»posljedica“. Posljedice su bile te da ¢e se svako ispoljavanje licemjerstva u meni okrenuti protiv
mene i unistiti instrument u kojem operiram: drugim rije¢ima, fizicko tijelo moje sadasnje inkarnacije.
Nije vazno da li ¢e to biti nenamjerno. Bila sam obavezana da trazim i govorim samo istinu neometanu
subjektivnim ,,zeljnim razmisljanjem®.

Sa tim razumijevanjem, bila mi je proslijedena velika odgovornost i rizik koji sam prihvatila. Bilo je to
otreznjavajuce, inspirirajuce i ¢ak pomalo zastraSujuce. Ali strah je brzo prosao. ,,Ti prihvacas?* pitao
je starac. ,,Da“ rekla sam i pognula glavu da primim kamen. Pazljivo ga je namjestio oko mog vrata
tako da je kamen doSao to¢no na sredinu grudne kosti.

Zagrlio me jos$ jednom, i izasla sam iz unutrasnje sobe u vanjsku gdje su druga dvojica ¢ekala. Kada su
vidjeli kamen, lica su im se ozarila radoscu, sklopili su dlanove i poklonili se kako sam prosla. Dala
sam im znak o¢ima, znaju¢i da ne mogu vise govoriti u toj oblasti/realitetu.

Sljedeca stvar koju znam, je da sam mogla cuti Junin glas koji me opetovano doziva sa velike
udaljenosti. Poput rakete prohujala sam kroz procjep u stijeni i nasla se nad planinom gdje je bila
vikendica koja je drzala moje smrtno tijelo, i onda sam bila u tijelu, vra¢ajuéi se nazad kao da



iskrsavam iz mracnog tunela na svjetlo ovoga svijeta. Otvorila sam o¢i a prijateljice su me gledale i
smijale se Sto sam ,,zaspalal!

Pokusala sam reci da se nesto izvanredno dogodilo, ali rije¢i su me napustile. Shvatila sam da zapravo
ne mogu opisati to iskustvo ni¢ime osim prozaic¢kim izrazima, a one su se dobro zabavljale na taj
racun, pa sam odlucila da ne trebam pricati o tome, i najveci dio toga zadrzati za sebe.

Pitale su $to je bio kamen kada sam ga pokuSavala opisati, i jedina stvar koja mi je pala na pamet je da
je zvan 'Kamen koji govori'.

Trebala bih spomenuti da sam kratko nakon zapo¢imanja meditacije pocela dozivljavati cudnu
anomaliju. U mom prisustvu ,,stvari* bi se razbijale bez ocitog ,,uzroka®, stvari kao ¢ase, staklo od
petrolejke (sjetite se da smo neko vrijeme Zivjeli bez struje), itd. PokuSavala sam to objasniti ,,brzim
promjenama temperature* kao kada stavite vrelu vodu u ¢asu, ali to po ljeti nije bilo zadovoljavajuce
objasnjenje, kada nicega nije bilo u ¢asi, a staklo petrolejske lampe stajalo je van upotrebe Citav dan.
Jos jedna stvar za guranje pod tepih.

No, na putu od planina prema mojoj kuéi, razmisljala sam o kamenu i kako ¢u se nositi sa ovim
»Stanjem* u mojem postojanju u odnosima sa (bivsim) suprugom... kad je iznenada straznje staklo
novog auta moje prijateljice ekspoldiralo uz snazan prasak, kao da je opalio top. Obje smo bile
potresene; ona je zakocila i poCele smo se osvrtati okolo. Ona je pogledala u retrovizor a ja sam se
okrenula i obje smo istovremeno vidjele straznji prozor koji je bilo zamucen frakturama kaljenog
stakla (koje se lomi u sitne komadic¢e). I bas tada je pocelo kisiti. Nije bilo ni jednog drugog
automobila u vidokrugu, niti vidljivog mjesta sa kojega bi projektil mogao do¢i. Zapravo (na staklu)
nije bilo ,,udarne tocke.” Cijeli je prozor jos$ bio u jednom komadu, ali kompletno iSaran tim
naprslinama, koje su onemogucavale pogled kroz njega.

Super! Eto nas tu, sa 650 kilometara puta pred nama, sa razbijenim straznjim staklom i brdom prtljage
i suvenirima na straznjem sjedalu! No, ¢ini se da je staklo zadrzavalo vodu, i nastavile smo put
smanjenom brzinom. Nakon nekog vremena htjele smo provijeriti situaciju, pa smo stale na zatvorenoj
benzinskoj pumpi. Kada smo stale, u trenutku kada su gume dotakle rubnik plo¢nika, cijeli se prozor
raspao na sjedalo u hiljade staklenih komadica!

Nije preostalo drugo nego da nademo preno¢iste i pokrijemo auto do jutra, a onda nastavimo. Nasle
smo motel gdje nam je vlasnik ljubazno dopustio da stavimo auto u njegovu garazu. Sljedec¢eg dana
odvezle smo se do najblizeg mjesta sa podruznicom proizvodaca (njenog) automobila.

Automobil je bio popravljen, a mehanicari zbunjeni, jer nisu mogli objasniti zasto se staklo iznenada
rasprsnulo.

Povezan incident zbio se nedugo nakon povratka kuci. Tada smo ve¢ imali novu sobu nadorgadenu na
nasu ,,kabinu®, koja je sada postala kuca, a soba je bila omedena na dvije strane sa velikim panelima
stakla, otprilike 1,4 x 2 m. Kucica je bila u sredini Sumarka, i bilo je kao imati vanjska vrata ,,iznutra.
Uzglavlje kreveta bilo je nasuprot jednog od tih staklenih zidova i zaista sam uZzivala u ovoj sobi,
osobito kada je kisilo.

Meditirala sam na krevetu, a moj se (bivsi) suprug vratio jer je zaboravio maknuti polugu sa vrata koja
je sluzila da sprijeci nagli tresak (zatvaranje) vrata. Kada su vrata konacno bila zatvorena, osjetila sam
unutrasnji trzaj, a onda je onaj prozor ispred kreveta eksplodirao isto kao i onomad straznji prozor



auta. Ponovo se radilo o kaljenom staklu, pa je proSla pokoja sekundica prije no $to se staklo osulo;
isprva su komadici (kuglice) padale sporo, a onda me je odjedamput zasulo.

Nepotrebno je re¢i da je, u toj tocki vremena, moj (bivsi) suprug postao oprezniji u svojim
»sabotiranjima‘“ mojeg mira za meditaciju. Ve¢ ga je brinuo tucet ili viSe razbijenih ¢asa i tuljaca
petrolejki, ali ovo je podiglo stvar na novi nivo. Dodavola, tko zna? MozZda je mislio da sam vjeStica!
No, to je stvaralo veliku distancu izmedu nas, jer ga je plasilo.

Moram priznati da je to ponekad bilo zastrasujuce i za mene. Nisam znala §to se dogada meni niti oko
mene. Samo sam znala da sam na nekoj vrsti ,,puta“, i da mogu jedino nastaviti putem, jer i¢i drugim
putem, bilo je na neki cudan na¢in — nemoguce. Razmisljala sam o tome kao o vrsti ,,hodanja po vodi®.
U mojim mislima, bila sam na sredini ogromnog oceana, postojao je za mene put, ali svaki je korak
zahtijevao i vjeru i razumno promisljanje o moguénostima. Imala sam prili¢éno dobru predodzbu o
tome gdje se ispod povrsine oceana nalaze skrivene ,,podrske* (gazna mjesta), ali nije mi bilo
dozvoljeno da ih vidim prije no §to pruzim nogu u sljedec¢i korak. Znala sam da u svakom momentu
mogu zakoraciti na mjesto koje (ispod povrsine) nema gazno mjesto, i da ¢u zagnjuriti u valove.

Toliko o ¢udnim iskustvima pri meditacijama.

* * %

Sada ¢emo presko¢iti nekoliko godina u vrijeme Lete¢ih Crih Bumeranga navedenih u Knjizi Jedan
(to su poglavlja 1-7) ove serije — jo§ jedan veliki unutrasnji pomak. Citatelj ¢e primijetiti da niti jedno
pojedinac¢no iskustvo nije bilo ,,zadnja rijec. Stvari su se dogadale po fazama i stupnjevito kroz
godine. | to, naravno, nagovjeStava da proces jo$ traje. Kao $to sam napomenula u knjizi Amazing
Grace, u tom periodu se potpuno urusio moj fizicki sistem. Moja je funkcionalnost godinama bila
nepouzdana, a sada je postala glavni problem.

Nastavila sam se prisiljavati da funkcioniram ¢istom voljom (put fakira?), ali ipak sam mogla vidjeti
da to ide nizbrdo i da ¢u umrijeti ako nesto ne promijenim. Znala sam da ¢u umrijeti jer je volja u meni
bivala otplavljivana konstantnim bolovima. Nisam mogla stajati na nogama vise od nekoliko minuta
zbog bolova u zdjelici i nize u ledima koji su sve misice natjeravali u gr¢. Trebala mi je pomo¢ pri
ustajanju i sijedanju na stolice, u i iz kreveta, u kupaoni, u kadi itd.

Medutim, doklegod sam mirno sjedila, bilo mi je dobro. A mozak mi nije umro, pa sam nastavila ¢itati
i proucavati da odvratim misli, i zakazivati sesije hipnoze. Moj (bivsi) suprug gledao je na to kao na
,zabusavanje“. Zalio se da mogu uraditi ono ,,§to mi se svida da radim®, drugim rije¢ima, sesije
hipnoze za druge ljude i da ¢itam knjige, a za njega nisam radila nista, tj, ispunjavala njegove fizicke
potrebe. To me duboko povrijedilo, jer da nisam radila i itala, osje¢ala bih se potpuno nepotrebnom,;
bila bih biljka.

Bilo je vremena kada sam Zeljela da nemam obitelj koja ¢e biti povrijedena ako sve to skon¢am.
Angina je bila tako konstantna, da sam mastala o tome da u kucu provali ludak sa sjekirom i odsjece
mi ruku, i oslobodi me bolova. Lije¢nik je bio zbunjen, i na kraju predlozio da se mozda radi o
oStecenju zivca i da bi mozda karpalno tuneliranje operativnim zahvatom bilo rjeSenje. Naravno, on
nije zapravo objasnio za$to je bol bila u gornjem dijelu ruke i prsnom dijelu. Bila sam oc¢ajna i otisla
sam da to napravim.

Kada sam se probudila nakon operativnog zahvata, koji je trebao biti na LIIEVOM ru¢nom zglobu,



OBA su zgloba bila u zavojima poput boksackih rukavica. Bila sam skroz uzasnuta! Kako ¢u ista raditi
sa obje ruke u zavojima?

Bol je bila bliska onoj najjacoj koju sam ikada dozivjela. Gore nego pri porodaju. U istoj kategoriji sa
onim glavoboljama i infekcijama uha. Nisam bila pripremljena za to. A bol nije nestala kako je doktor
rekao da hoce.

Operativni zahvat nije u¢inio nista da smanji bol u ruci. I tako mi je bilo jo§ gore nego prije; a sada
sam bila gotovo potpuno bespomoc¢na. Nisam imala snage u rukama ni da okrenem kvaku na vratima,
ni da drzim olovku duze od minute bez da me nakon toga spopadnu agonijski gréevi...

To je bilo prilicno depresivno. A zbog nekog razloga moj je (bivsi) suprug imao neko perverzno
zadovoljstvo da me muci situacijama. Bila sam stalno podsje¢ana da ako zelim nesSto napravljeno,
nesto Sto sam Ja Zeljela, onda trebam smisliti kako da to sama napravim.

I tako smo iznasli da se situiacija ,,poboljsala® na mnoge nacine, odrazavaju¢i promjenu unutrasnjeg
stanja, no o€ito bilo je jos toga Sto je trebalo napraviti. Nisam imala pojma $ta, i nisam niti mogla
pojmiti da je ovo ono §to se dogada. Bila sam svjesna Cinjenice da nasa tijela reflektiraju neko
unutradnje ,,stanje duse®, stanje ,,Kamena koji govori®, ali nisam uspijevala iznaci nacina da izlije¢im
moju vlastitu dusu — tako da se i tijelo izlijeci. Jedina stvar koju sam mogla shvatiti bila je da tu mora
biti jo$ necega, neeg dubljeg, neCega Sto nisam vidjela. Znala sam da na neki nazin ovdje igra ulogu
moje neznanje, ali §to to nizam znala? Sto sam, za ime Boga, radila krivo?

Izgledalo je da sam dostigla stanje ljubavi i prihvac¢anja svih ljudi, za sve puteve, za sve koji su se
koprcali u neznanju. Radila sam naporno koliko sam mogla (¢ak i u tom teSkom fizi¢kom stanju) da
,»sredujem® stvari onima koji bi me trazili. Nikada nisam odbila zahtjev za pomo¢ bilo da su mogli ili
ne platiti za to. Nisam bila ,,u tome zbog novca“. Bila sam u izvjesnom smislu, u jednako lo3oj
situaciji kao kada mi je ,,glas* rekao da moram ,,uciti* o zlu.

Pa, pokusavala sam. PokuSavala sam nauciti kako da ga prepoznam. Ono $to nisam znala, a trebalo je
nauciti, bilo je da vrlo ¢esto ono $to se pojavljuje kao svjetlo i istina — NIJE to; to je obmana. To je jos
uvijek bio nenauceni dio ,,lekcije ljubavi®. Ve¢ sam imala lekciju da velike religiozne organizacije
mogu biti put ka uniStenju, ali nisam znala kako suptilna i mu¢na ta obmana moze biti, i kako se
pojavljuje na individualnoj razini.

Pocetkom 1994., imala sam razgovor sa Frankom u kojem je za mene nabrojao niz neobicnih,
sinkronicitetnih i cudesnih dogadaja koji me doveo do pozicije u kojoj sam sada bila. Navodio je
¢injenicu za ¢injenicom kroz cjelokupnu (moju) zivotnu pricu, sa kojom je bio upoznat sve do
proteklih nekoliko godina kada su se bizarnosti i sinkroniciteti povecali do te mjere da sam se osjecala
kao da zivim u ludnici u kojoj normalna realnost vise ne drzi vodu, i u kojoj je moj ¢vrsti referentni
sistem bio smrvljen pred mojim nogama. Svakom ¢injenicom, svakom to¢kom koju je nabrojao,
osjecala sam da jos jedan val otplavljuje moje temelje od pijeska, a ja sam tonula u kaljuzu ludila.

Kako ¢ete se nositi sa zivotom koji je kompletno otiSao preko ruba, govoreéi u terminima ¢udnovatosti
(stranosti), koji niti ste Zeljeli iskusiti, niti Zelite da se nastavi?

Nakon §to je presao preko vecine mog zivota, Frank je dosao do nedavnijih vremena, istaknuvsi kako
su se NLO-i pojavili sa prvom sesijom o ,,otmicama“ koju sam imala, i da je jasno da se radi 0
neuobicajenom fenomenu. Ne deSava se svakome koji je mogao biti otet, da pod hipnozom privlaci



jato NLO-a. Pitanje je bilo: Da li su stanovnici NLO-a bili zainteresirani za otetoga ili za
hipnoterapeuta?

Nije mi se dopao smjer u kojem je iSla konverzacija. Onda je on istakao (njemu) o¢itu povezanost
izmedu mog pogorsanog zdravlja i mog susreta sa NLO. Kada sam prosvjedovala da mozda tu uopce
nema nikakve povezanosti, on je istakao kako je moj pas patio i umro u vrlo kratkom vremenu nakon
te ,,izloZenosti, i kako je meni uvijek najlosije stanje u noéi kada se pojavljuje NLO. Kakvo je bilo
moje objasnjenje te male ¢injenice?

Nisam imala objasnjenje.

Frakkovo je objasnjenje bilo da je cijela ta drama nedavnih vremena koja se raSirila u nekoliko okruga
i obuhvacala tucet ljudi, veéinu nisam ni poznavala, - bila namjestena da privuce moju paznju — da me

probudi.

NIJE mi se dopao smjer konverzacije. Kao i u slu¢aju mokre spavacice i cudnovate svjetlosti, borila
sam se da i ovo gurnem pod tepih.

»Zasto jaaaaa?”, zavijala sam. Osjec¢ala sam ogroman pritisak na zglobu (,,Kamen koji govori?“). ,,Sto
mi je Ciniti?!*

U tom trenutku Franku je ponestalo teorija. ,,Nemam pojma‘, rekao je, ,,samo isti¢em ocito.
Pretpostavljam da ¢es$ ostalo morati shvatiti sama.*

Jasno se sje¢am da sam sjedila na krevetu te no¢i, razmisljajuci o tim neobi¢nim ,,nagovjestajima“ da
tu postoji nesto dubljega u nasoj realnosti nego $to sam ja mozda pretpostavljala u godinama svojega
rada i istrazivanja. Jedini je problem bio, kako sam samozadovoljno napomenula Bogu, da sam previse
bolesna da iSta napravim. ,,Usrao si motku!“, rekla sam Univerzumu. ,,Ako je i postojalo iSta Sto si me
trazio da napravim, ostavio si me da patim previse i predugo (da bih to mogla napraviti)!Eto ti!*

Bila sam dakle tamo, nefunkcionalna kao ljudsko bice, a opet, naizgled funkcionalna. No, preplavio
me je jedan nadnocéan osjecaj ,,svrhovitosti® i pomeo sve ispod sebe, te sam smjesta zazalila zbog svog
djetinjastog opiranja. | tako sam to prihvatila i izjavila Univerzumu da ako su sve te stvari bile
orkestrirane da privuku moju paznju — uspjelo im je. Ali daleko sam ja bila od toga da podignem loptu
1 potr¢im sa njom. ,,Ako se od mene ocekuje da NAPRAVIM ista glede toga, najprije me moras
popraviti (u mehani¢kom smislu) ovdje.”, rekla sam. ,,Kakva jesam, ne mogu napraviti nista.*

Unutar 2 tjedna — zapravo 10 dana — nasla sam Reiki. Ili je Reiki naSao mene. A nasao me i
dr.Greenbaum.
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